
 

 

ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL PARA REDISTRIBUIÇÃO 
 

Para obter o Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) para fins de redistribuição, é necessário comparecer 
à Unidade SIASS da UFV – Viçosa (DSS/PGP) para a avaliação médica, em data e horário previamente 
agendados. O agendamento deve ser solicitado pelo e-mail medicinadotrabalho@ufv.br, somente após a 
previsão de obtenção dos resultados de todos os exames médicos solicitados. Ressaltamos que as 
despesas com os exames são de responsabilidade do servidor e que, a critério médico, exames 
complementares poderão ser solicitados. 
 

Segue a relação dos exames exigidos pelo médico do trabalho da UFV. 

1. Hemograma (validade 60 dias) 
2. Glicemia de Jejum  (validade 60 dias) 
3. Creatinina (validade 60 dias) 
4. Colesterol total e frações (validade 60 dias) 
5. Triglicérides (validade 60 dias) 
6. Grupo Sanguíneo + Fator Rh 
7. TGO (validade 60 dias) 
8. TGP (validade 60 dias) 
9. VDRL (validade 60 dias) 
10. EAS (validade 60 dias) 
11. EPF (validade 60 dias) 
12. Teste de Acuidade Visual pela escala de Snellen, emitido por médico oftalmologista, que tenha o 

Registro de Qualificação de Especialidade (RQE) (validade 3 meses) 
13. Laringoscopia Indireta ou videolaringoscopia, com laudo emitido pelo médico 

otorrinolaringologista, que tenha o Registro de Qualificação de Especialidade (RQE), para 
servidores do cargo de professor (validade 3 meses) 

14. Audiometria tonal para servidores de cargos Técnicos Administrativos níveis A, B, C, D e E 
(validade 1 ano). 

15. Citologia Oncótica (Papanicolau) para servidoras do sexo feminino, se não for possível ter o 
resultado do exame até a data da consulta com o médico perito, será aceito um laudo emitido 
pelo médico ginecologista, que tenha o Registro de Qualificação de Especialidade (RQE), no 
qual conste a descrição do exame ginecológico e a realização da coleta do exame citológico ou 
a impossibilidade de realizá-la. (validade 1 ano) 

16. Laudo de aptidão mental para o exercício do cargo, emitido por médico psiquiatra, que tenha o 
Registro de Qualificação de Especialidade (RQE) ou avaliação psicológica agendada e realizada 
presencialmente na DSS-UFV (validade 3 meses) 

17. Refração (exame Oftalmológico) para servidores com mais de 45 (quarenta e cinco) anos de 
idade (validade 1 ano) 

18. Original e cópia do cartão de vacina atualizado conforme calendário vacinal adulto do Ministério 
da Saúde. Caso o seu cartão de vacina não esteja atualizado ou você não possuí-lo, é preciso 
providenciar sua atualização ou confecção. Para isso, busque uma Unidade Básica de Saúde 
(UBS) mais próxima de sua residência ou em qualquer cidade do Brasil. A DSS/PGP não realiza 
vacinação. 

19. Documento de identificação pessoal com foto - original e cópia. 
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